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L U I S T E R E N  M A A R !
BOB
Luister naar het verhaal van de fragiele vrouw met dementie, de 84-jarige Elisa, die sinds kort
alleen nog maar kan praten over haar oude jeugdliefde en het kind dat zij gedwongen heeft
moeten afstaan aan een klooster. Is Bob een levensgroot geheim dat ze haar hele leven met zich
mee heeft gedragen, of de fantasie van een vrouw met dementie?

Voorzorg 
Over de gezondheidszorg in Nederland. In Voorzorg vertellen aansprekende personen uit de zorg
wat hen bezighoudt.

BNR Beter
Harmke Pijpers praat je bij over de laatste zorgontwikkelingen.

De Ben Tiggelaar podcast over leiderschap
Ben Tiggelaar interviewt inspirerende gasten over persoonlijke en professionele groei. 

Tommie in de zorg
Verpleegkundige Tommie Niessen gaat in gesprek met inspirerende mensen uit de zorg! Van
patiënt tot bestuurder, van viroloog tot spiritueel leraar en van leerling tot docent. Al deze
mensen delen hun persoonlijke ervaringen, kennis en inspiratie over hun rol binnen de
zorgsector.

WATT IS ZORG?
In deze podcastserie ontvangt David van Iersel samen met Geranne Engwirda gasten om over de
toekomst van de zorg te praten. Geranne brengt vakinhoudelijke kennis, en David slaat de brug
naar het bedrijfsleven.

Vilans podcast
Vilans-adviseur Sandra Dahmen spreekt in deze podcastserie met bestuurders over thema's die
zich versneld hebben ontwikkeld.

Slimme zorg - Vintura
Arno Duursma gaat op zoek naar oplossingen waarmee we het zorginfarct kunnen voorkomen.

https://soundcloud.com/voorzorg
https://tommieniessen.nl/
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V E R V O L G
Zorg voor innoveren
Het centrale aanspreekpunt vanuit de overheid en informeert, adviseert en verbindt
zorginnovatoren. In de podcast gaan we dieper in op actualiteiten met experts op gebied van zorg
en innovatie.

ActiZ podcast over leiderschap
In de podcastserie spreekt Ivette Heesbeen, beleidsadviseur in het team Informatisering van
ActiZ, verschillende experts en bestuurders over digitaal leiderschap. Over onder andere hun visie
op digitalisering, welke rol digivaardigheden spelen en het belang van informatieveiligheid. De
gasten bieden, ieder vanuit hun eigen expertise of ervaring, inzicht en inspiratie aan VVT-
bestuurders om zelf aan de slag te gaan met digitalisering.

Tech-Podcast Listening to the future
Jarno Duursma interviewt experts uit de digitale wereld. Samen proberen ze nieuwe
ontwikkelingen te zien, te duiden en te voorzien van context. Mét optimisme én af en toe een
kritische blik. Hoe ziet de toekomst eruit door de lens van digitale technologie?

Ondernemen in de zorg 
Hoe maken we de zorg slimmer, beter en vooral leuker? Door Jethro Hardeman.

Innovatief Zuyd
In deze podcasts over de transitiethema’s leer je meer over de projecten. Wie zijn erbij betrokken
en wat doen zij? Welke obstakels komen ze tegen en hoe zorgen zij voor innovatieve oplossingen?
Enthousiaste betrokkenen nemen je mee in hun onderzoeken. 

Weggestopt
Elise van der Velde, moeder van de 19-jarige gehandicapte Ties, gaat op zoek naar een tehuis
voor hem.

Contact bij dementie
Hoe kan je in contact komen, in contact zijn en in contact blijven bij mensen met dementie?
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Hersenhelden
Jetske van der Schaar gaat in gesprek met bijzondere gasten. Van professor tot patiënt en van
mantelzorger tot proefpersoon. Mensen die zich met hart en ziel inzetten voor betere zorg en
baanbrekend onderzoek. Ze praten over alles wat erbij komt kijken om de problemen te
ontrafelen en op te lossen. Wat hebben ze bereikt, waar staan we nu en hoe ziet de toekomst
eruit?

Hans - NRC
Over dementie, liefde, vriendschap en loslaten. 

Hoofdzaken
Het podcastkanaal van de Hersenstichting waarop verschillende series rondom verschillende
thema's van de Hersenstichting uitgebracht worden.

Geheelmeesters gesprekken
Gesprekken met zorgprofessionals die buiten de eigen kolom kijken, kennis delen en zich
compromisloos inzetten om een toekomstvaste zorg te ontwerpen.

Falend vooruit (over leren van fouten in de zorg)
Om de uitdagende arbeidsmarktproblematiek in zorg en welzijn aan te pakken, moet je als
organisatie continue nieuwe dingen uitproberen. Je gaat met elkaar experimenteren en probeert
te innoveren. In dit proces gaat vaak wat mis. Dit zijn waardevolle lessen waar de organisatie én
anderen ontzettend veel van kunnen leren.

Iedereen digivaardig! 
In deze podcast gaat Suzanne Verheijden, programmamanager Digitale Vaardigheden, in gesprek
met verschillende gasten die zich bezighouden met het digitaal vaardig maken van medewerkers
uit hun organisatie. We geloven in de kracht van kennisdeling en kruisbestuiving. Wat kunnen we
leren van sectoren buiten de zorg? Het onderwijs? De bouw? Gemeentes? De bank? De politie? En
van elkaar?

Buiten de muren
Harry zat al tweemaal vast voor moord en draaideurcrimineel Bram stal voor de zóveelste keer
een zakje snoep. Na lange gevangenisstraffen komen ze eindelijk vrij. Deze keer zijn ze
vastbesloten om het allemaal anders te gaan doen. Een podcast over kansen krijgen, kansen
benutten en de vraag wanneer je echt vrij bent. #Welzijn.



O V E R Z I C H T  P O D C A S T S  O V E R  E N / O F  D O O R  D E  Z O R G !
 

V E R V O L G  3
De innovatieve huisarts
Huisarts Christian de Groot bezoekt collega-huisartsen die slimme innovaties toepassen in hun
praktijk, innovaties waar de arts en de patiënt beter van worden.

De verpleegkunde podcast
In de eerste zes afleveringen komen de thuiszorg, de gehandicaptenzorg, de verpleeghuiszorg, de
ziekenhuiszorg, de geestelijk gezondheidszorg en de revalidatiezorg aan bod. Hierna zullen
Thomas Groen en Maaike van Sasse van IJsselt samen steeds zogenaamde taboe onderwerpen in
de zorg bespreken. Dit zijn onderwerpen die niet veel besproken worden, maar waar iedere
verpleegkundige wel aan denkt.

De Zorg podcast
Marije de Waij is gespecialiseerd verpleegkundige. Ze gaat in gesprek met collega’s en op zoek
naar oud collega’s. Er wordt gepraat over de zorg en over werken in de zorg. 

De technoloog - BNR
Herbert Blankesteijn en Ben van der Burg in gesprek met spraakmakende experts over
technologische ontwikkelingen en de impact op onze samenleving.

Vertroetel je ouders
Laat mantelzorgers, vaak zoons en dochters, aan het woord over hoe zij voor hun ouders op
leeftijd gingen zorgen.

de Huisarts & Wetenschap podcast
Peter Lucassen, huisarts en onderzoeker aan de afdeling huisartsgeneeskunde aan het Radboud
UMC, vertelt over sociale oorzaken van ziekte en het sociaal recept als potentiële oplossing. 

de Therapeut podcast
Openhartige gesprekken met therapeuten over hun professie, patiënten en zichzelf. Luister naar
bijzondere, schrijnende en grappige verhalen uit de behandelkamers. Vrije gesprekken aan de
hand van anekdotes en de ervaringen die ze hebben opgedaan. Denk aan fysiotherapie,
psychotherapie, psychiatrie.

Zorg & Zo
Verschillende zorgmedewerkers vertellen wat hen bezighoudt op en om het werk. Wat was hun
‘oerknal’ om in de zorg te gaan werken? Wat drijft hen, wat vinden ze belangrijk, hoe geven ze hun
werk optimaal vorm? Welke rol speelt beloning daarbij?
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Zorgvernieuwend
Ralph Bouman en Gerwin Vis werken beide in de ouderenzorg en hebben een passie voor
innovatie die de zorg beter, slimmer en leuker kunnen maken. In deze podcast over innovatie
delen ze nieuwe zorginnovaties, zorgprocessen en onze ervaringen vanuit de praktijk.

De innovatiewasstraat
Kim Spinder gaat in gesprek met experts om achter hun innovatiegeheimen te komen. Je hoort
ideeën over hoe je werk anders kan en frustratie waarom dat nog niet is gebeurd.

Gezondheid en Wetenschap
In deze podcast worden de meest opmerkelijke gezondheidsberichten van afgelopen tijd belicht
die op het snijvlak liggen van gezondheid en wetenschap. 

Zorgcast
Roy Haze, kinderverpleegkundige in het Wilhelmina Kinderziekenhuis, geeft in deze podcast een
kijkje in de zorgwereld. Samen met verschillende gasten worden verhalen besproken. Er worden
bijzondere, mooie, ontroerende of soms frustrerende verhalen uit dit wereldje gedeeld.
(Opr)echte verhalen die de zorg met zich mee kan brengen.

Dementie in de familie
Als ode aan familie van een geliefde met dementie.

Zorgen voor je ziel
Presentator Ronald Koops en coach en theoloog Reinier gaan met elkaar in gesprek over
praktische en vooral persoonlijke onderwerpen waar je als christen mee te maken kunt hebben.
Denk aan moed hebben, vergeven, het huwelijk, polarisatie of kwetsbaarheid.

OERsterk
Drs. Richard de Leth interviewt diverse gasten om samen het gezondheidsvirus te verspreiden.
Het doel: dat in 2022 één miljoen mensen in Nederland door middel van de juiste zelfzorg een
beter leven hebben.

De zorg laten werken
Nu eens niet met de focus op de problemen, maar juist met aandacht voor energieke en
opvallende oplossingen. En vooral: de persoon daarachter. Wat drijft deze mensen, wat stimuleert
hen om door te pakken, wat doen zij anders? Anna en Wessel zijn nieuwsgierig naar deze
zorgverbeteraars en vragen dóór naar de aanpak van de mensen die de zorg laten werken.
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Zorgen voor de zorg
De zorg staat onder druk. Een vergrijzende samenleving, continue bezuinigingen en weinig
personeel. In deze podcast praten David en Reinier over de toekomst van de zorg. Hoe en met
welke innovaties zorgen we ervoor dat de zorg in de toekomst toegankelijk blijft?

Gezond gesprek
Elke aflevering is er een gezond gesprek met een deskundige gast over gezondheid, ziekte en
leefstijl. Gezond Gesprek levert niet alleen de beste informatie door de beste specialisten; de
informatie is ook altijd meteen praktisch toepasbaar voor jezelf.

Kanker.nl 
Luister naar de persoonlijke verhalen van anderen. In deze podcasts vertellen (ex-)patiënten hoe
zij omgaan met vermoeidheid, neuropathie, seksualiteit, werk en meer.

Zwanger & Zo 
Verloskundigen Geke Beckerman en Solange Candeias praten over zwanger zijn, bevallen en alles
wat daarbij komt kijken. Hier vind je betrouwbare informatie op een leuke en laagdrempelige
manier! 

Professional vanuit je hart
Inspirerende podcast over hoe je met liefde en lef mensen écht verder kunt helpen - voor
iedereen die werkt in (jeugd)zorg, onderwijs en sociaal domein.

Voeding van morgen - BNR
Wat schaft de pot over 30 jaar en hoe worden de dik 9 miljard monden over de hele wereld dan
gevoed? Met eten uit het lab, of juist puur natuur? In de podcast Voeding van morgen zoekt Maud
Schreurs het antwoord op deze vragen.

De dood van Robert- Omroep Gelderland
Het is woensdagavond 19 februari, 20:16 uur, als de verwarde Robert Dönnges uit Wageningen
op zijn Facebook-pagina schrijft: 'Help, bel 112'. Een uur later is hij dood. Wat is daar gebeurd?
Wie was deze jongen? Hoe kan het dat hij overlijdt in een zorginstelling, een plek waar hij veilig
zou moeten zijn?

Verhalen uit de zorg - Fontys
Verhalen vanuit het perspectief van de zorgvrager, of van de zorgverlener of vanuit een andere
invalshoek. Soms is het zelfs een mix. 
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De dood van Robert- Omroep Gelderland
Het is woensdagavond 19 februari, 20:16 uur, als de verwarde Robert Dönnges uit Wageningen
op zijn Facebook-pagina schrijft: 'Help, bel 112'. Een uur later is hij dood. Wat is daar gebeurd?
Wie was deze jongen? Hoe kan het dat hij overlijdt in een zorginstelling, een plek waar hij veilig
zou moeten zijn?

Verhalen uit de zorg - Fontys
Verhalen vanuit het perspectief van de zorgvrager, of van de zorgverlener of vanuit een andere
invalshoek. Soms is het zelfs een mix. 

Medisch Contact
Publiceert nieuws, interviews en opinie op het gebied van de medische praktijk, onderzoek en
onderwijs.

Zorg met zin
Met deze podcast wil Suzanne Aslander zorgprofessionals met veel plezier inspireren en
motiveren als het gaat om energiek, vitaal, happy & stressvrij leven. Je krijgt verrassende inzichten
en praktische tips die je direct kunt toepassen!

De podcast psycholoog
Waarom leerde niemand je ooit hoe je moet omgaan met stress, hoe je een vriend kunt troosten,
of hoe je in godsnaam stopt met het continu checken van je Instagram? Elke aflevering bespreken
ze een belangrijk psychologisch thema en geven tips die je meteen kunt toepassen in je dagelijks
leven.

's Heeren Loo praat verder
In deze podcast wordt gesproken over belangrijke onderwerpen binnen de gehandicaptenzorg.
Met ouders en verwanten, met cliënten en collega's. We leren van experts, begeleiders en
vrijwilligers. Mooie verhalen, herkenbare verhalen en verhalen om je verder te helpen.

Metabool gezond
Over gezondheid, gebaseerd op 4 pijlers met 1 rode draad: grip op je oerinstincten. Wil je meer
weten over je lijf? Waarom het werkt zoals het werkt? Of waarom je lijf niet werkt zoals jij wil dat
het werkt?
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Een serie over voeding
Arie Boomsma praat in iedere aflevering met een wetenschapper of specialist over één
onderwerp. Intermittend fasting, obesitas, plantaardig leven, CBD. Er kan van alles langskomen.
Eén aflevering, lekker lang, over één onderwerp.

Positieve Gezondheid
Biedt een nieuwe gezondheidsbenadering met een bredere kijk op gezondheid die de nadruk legt
op het versterken van eigen regie en veerkracht. 

Erasmus MC In Opname 
Gepassioneerde werknemers vertellen over hun werk, in de spreekkamer en het laboratorium.

Niet alleen ziek - Stichting BMP
De helft van de Nederlanders is chronisch ziek. En een deel daarvan is óók vader of moeder. Hoe
is het wanneer de ziekte een dominante rol speelt in je leven als ouder? Welke invloed heeft
chronisch ziek zijn op het ouderschap en het gezinsleven?

Ambulance
Ambulanceverpleegkundige Ivo van Asperen neemt je mee in de wereld van de
ambulancediensten.

PsychoseNet
Jim van Os, hoogleraar psychiatrie en psychiater, gaat in gesprek met ervaringsdeskundigen,
naasten en en professionals. In de gesprekken komen onderwerpen als psychische
kwetsbaarheid, spiritualiteit en herstel aan bod. 

Pillen & Praten
over psychofarmacologie voor psychiaters, verpleegkundig specialisten en apothekers. 

Bright Podcast
Bespreken het belangrijkste nieuws, geven je tips, wijzen je op trends en testen de nieuwste
gadgets.
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Ik weet je wachtwoord
Techjournalist Daniël Verlaan onderzoekt ongelooflijke verhalen die online spelen. Elke aflevering
duikt Daniël in een nieuwe zaak en gaat hij ook het gesprek met de hackers aan. 

Tegenlicht Podcast
Een podcast met verhalen die je niet wil missen over de wereld van morgen. Redacteuren van
Tegenlicht gaan in gesprek met belangrijke denkers en doeners die de toekomst vormgeven.

BNR Digitaal
Digitale technologie zit overal en beïnvloedt dagelijks onze levens. Van algoritmes op social media
tot zerodays in je smartphone en een slimme bril op je hoofd.

Flinke verhalen 
Podcast met Barry Popma met interessante gasten, gericht op veranderingen in de zorg en hoe
deze succesvol te maken. 

Veel luisterplezier!

Je vindt de meeste van deze podcasts op www.podcastluisteren.nl en Spotify. 
Het overzicht van podcasts is uitgebreid maar niet compleet. Mis je podcasts? Geef de titels door
via info@burostrakz.nl. 

Dit overzicht is een van de kennissnackz van Buro StrakZ. 
Je downloadt of leest ze altijd gratis op www.burostrakz.nl/kennissnackz.

http://www.podcastluisteren.nl/
mailto:info@burostrakz.nl
http://www.burostrakz.nl/kennissnackz

