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Oh kan dat ook zo!?- Nr. 28 (juni 2023) EXTRA LANG! 
Digitale tips die je leven makkelijker maken! 

 
Alweer de 28e voorraad met digitale tips om keihard aan de bak te gaan met slimmer en leuker 

werken. Met extra veel tips omdat je er de hele zomervakantie mee moet doen…💪 
De eerste 27 gemist? Scroll even op https://www.burostrakz.nl/kennissnackz/ en zoek op digitips of 

meld je aan voor de nieuwsbrief om er vanaf nu nooit meer 1 te missen. 😊 Kijk ook eens naar de 
andere gratis kennis die we daar delen zoals quizzen, blogs, polls, filmpjes en meer.  
 
Wat voor tips kun je verwachten? 
We verzamelen en delen regelmatig digitale tips die het leven makkelijker en leuker maken. Werk en 
privé. Ze zijn random en voor de een meer bruikbaar dan voor de ander. Daag jezelf uit en probeer 
tenminste 3 nieuwe dingen uit! Doen helpt je om beter te onthouden. Alleen, of met je team. 
#levenlangleren. Deel de tips gerust met je collega’s of familieleden. Samen worden we steeds 
digislimmer. Ook dit keer hebben we weer tips binnengekregen! Superleuk, dank aan de gulle delers! 
 

Liever live tips met elkaar uitwisselen?  

Meld je dan aan voor de gratis online sessie op 12 september 2023 om 1600 uur.  
Via deze link is het zo gepiept: Online digitale slimmigheden uitwisselen, gratis! - Buro Strakz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

We beginnen met een speciale rubriek: kunstmatige intelligentie!  
 

Audiopen 
Een online applicatie (waar je zelf een buraubladpicto van kunt maken op je smartphone, 
waardoor het een app lijkt…) waarmee je een gesprek kunt laten uittypen terwijl je het voert. 
Download de Nederlandse taal, druk op opnemen, voer je gesprek en sluit en tadaaaa. Een 
weergave van je gesprek! Hij (of zij) doet er meteen door AI een slim introductie bij zoals: 
‘Suzanne opent de vergadering’. https://audiopen.ai/ 
         Bron: Marco Derksen, dank! 

 

AI in opmaakprogramma Canva 
Canva heeft 9 gloednieuwe functies en AI-tools uitgerold die superhandig zijn. Probeer ze uit 
via https://www.frankwatching.com/archive/2023/04/06/canva-ai-tools/  
Bron: Frankwatching. 

 
 

Teksten scannen en kopiëren uit een geprint artikel? 
Wist je dat je hele lappen tekst heel gemakkelijk kunt scannen met de Google app en kunt te 
typen. Je opent de app. Je klikt op het camera-icoon naast het zoekvak boven. Je houdt de 
camera boven de tekst. Je zet de app onderin in het menu op tekst en klikt op  
‘Maak een foto van de tekst die je wilt kopiëren’. Je ziet dat de tekst wit oplicht. Dan klik je 
op kopiëren en dan plak je de tekst in je notities-app of de mail! Makkie!  

https://www.burostrakz.nl/kennissnackz/
https://www.burostrakz.nl/agenda/online-digitale-slimmigheden-uitwisselen-gratis/
https://audiopen.ai/
https://www.frankwatching.com/archive/2023/04/06/canva-ai-tools/
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Check even goed of alle letters meegenomen zijn bij het kopiëren. Bronvermelding blijft 
belangrijk natuurlijk!.  
 

Sommen oplossen met Google Lens 
Om in de Google sfeer te blijven: #hoedan? 
Kwestie van je smartphone erbij pakken en Lens openen. Vervolgens maak je een foto van de 
som, vergelijking of formule en Google Lens helpt je bij het oplossen ervan. 
Google geeft niet direct de oplossing, dat zou namelijk net iets te makkelijk zijn. Zo zie je 
namelijk eerst welke tussenstappen je moet ondernemen om tot het juiste antwoord te 
komen. Zo leer je er direct wat van, zodat je bij een volgende som direct en beter zelf aan de 
slag kunt. 
 

En dankzij Koneksa Mondo via Marco Derksen een hele batterij aan uber-coole tools met AI. 
Gun het jezelf om het uit te proberen. De link naar de hele opsomming vind je onderaan dit 
rijtje 
 

Idee- en conceptgeneratoren: 
ChatGPT (via OpenAI): Gebruik deze AI-gestuurde tekstgenerator om teksten te genereren, 
ideeën te brainstormen en vragen te beantwoorden over leiderschap en digitale 
transformatie. 
Perplexity.ai: ChatGPT-gebaseerde zoekmachine die je laat zien waar je antwoorden 
vandaan komen. 
Bing: ChatGPT-gebaseerde zoekmachine van Microsoft die je laat zien waar je antwoorden 
vandaan komen (alleen via Microsoft Edge). 
Jasper.ai (voorheen Conversion.ai en Jarvis.ai): Helpt bij het schrijven van betere teksten, het 
genereren van ideeën en het opstellen van e-mails. Schrijf je tekst in het Engels en vertaal 
het zelf naar Nederlands met een vertaaltool als Deepl. 
Copy.ai: AI-Applicatie voor het schrijven van teksten (ook in het Nederlands). 
Taalverwerking: 
DeepL: Een AI-gestuurde vertaalmachine die nauwkeurige vertalingen biedt voor een breed 
scala aan talen. 
Grammarly: Een schrijfassistent die grammatica, spelling, stijl en leesbaarheid controleert. 
De ingebouwde AI helpt je om effectievere en foutloze teksten te schrijven. 
Quillbot.com: Tekstsamenvatting voor alle geschreven inhoudstypen (zie ook tools 
als Smodin.io, Summarizer of Paraphraser). 
ChatPDF: Snelle en eenvoudige manier om te chatten met elke PDF. 
 

Geluidverwerking: 
Otter.ai: AI-tool voor automatische spraakherkenning die real-time transcriptie en opname 
van gesprekken, interviews en lezingen mogelijk maakt (zie Amberscript voor 
Nederlandstalig). Tip: Gebruik ChatGPT om de teksten te herschrijven. 
Descript: Een audio- en video-editor die transcripties gebruikt om snel en eenvoudig media 
te bewerken. 
NaturalReader: Tekst (ook PDF) naar spraak. 
AudioPen: Zet rommelige gedachten om in duidelijke tekst. 
Recast: Zet te lezen artikelen om in audiosamenvattingen. 
Audo.ai (via: Marco): Verwijdert automatisch achtergrondgeluiden en verbetert spraak 
 
 

 
 

https://chat.openai.com/chat
https://openai.com/
https://www.perplexity.ai/
https://www.bing.com/
https://www.microsoft.com/edge
http://www.jasper.ai/
https://www.copy.ai/
http://www.deepl.com/
http://www.grammarly.com/
https://quillbot.com/summarize
https://smodin.io/nl/tekst-samenvattend
https://www.summarizer.org/nl/samenvatten
https://www.paraphraser.io/nl/tekst-samenvatting
https://www.chatpdf.com/
http://www.otter.ai/
https://www.amberscript.com/
https://www.descript.com/
https://www.naturalreaders.com/
https://audiopen.ai/
https://www.letsrecast.ai/
https://audo.ai/
https://marcoraaphorst.nl/64952/ai-oplossing-geluidsnerds/
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Beeldverwerking: 
Dall-E 2 (via OpenAI): AI-applicatie die afbeeldingen genereert op basis van tekstuele 
beschrijvingen. 
Midjourney (via Discord): AI-applicatie die afbeeldingen genereert op basis van tekstuele 
beschrijvingen. 
Stable Diffusion: Geavanceerde beeldsynthese via stochastische diffusieprocessen en AI-
modellen. 
RunwayML: Eenvoudig en gebruikersvriendelijk AI-platform voor creatieven. 
Nightcafe: AI-applicatie om afbeeldingen en AI kunst te maken. 
Fotor: Handige AI-gebaseerde foto-editor. 
Remove.bg: Verwijdert de achtergrond bij foto’s van personen. De AI is getraind om 
personen als voorgrond te detecteren en al het andere als achtergrond. 
Vectorizer.ai: Pixels traceren naar vectoren in kleur. 
 

Videobewerking: 
Synthesia.io: AI app voor het creëren van video’s. 
Pictory.ai: AI applicatie voor het maken van videocontent voor al je socials. 
Summarize.tech: AI-gestuurde videosamenvatting. 
YoutubeSummarizer: AI-gestuurde YouTube-samenvatting. 
 

Taak- en projectmanagement: 
Notion: Een alles-in-één werkruimte voor notities, documenten, projecten en samenwerking. 
Integreer AI-suggesties om efficiënter te werken en ideeën te genereren (Zie 
ook @SaveToNotion). 
Trello: Een projectmanagementtool die gebruikmaakt van AI om taken te organiseren, 
prioriteiten te stellen en samenwerking te bevorderen. 
Zapier: Een automatiseringsplatform dat AI gebruikt om workflows tussen verschillende apps 
en diensten te automatiseren, waardoor je tijd bespaart en efficiënter kunt werken. 
Taak-gedreven zelfstandig opererende AI Agenten: 
Auto-GPT: Open-source Python toepassing dat op basis van GPT-4 zelf instructies voorschrijft 
en uitvoert. 
AgentGPT: Auto-GPT rechtstreeks benaderd vanuit de browser. 
 
Meer op: https://koneksa-mondo.nl/ai/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duizelt het je? Ga dan naar de reguliere handige digtips op de volgende bladzijde.🤩 
 
 

https://openai.com/product/dall-e-2
https://openai.com/
https://www.midjourney.com/
https://discord.com/
https://stablediffusionweb.com/
https://runwayml.com/
https://nightcafe.studio/
https://www.fotor.com/
https://www.remove.bg/
https://vectorizer.ai/
https://www.synthesia.io/
https://pictory.ai/
https://www.summarize.tech/
https://youtubesummarizer.com/
http://www.notion.so/
https://twitter.com/SaveToNotion
http://www.trello.com/
http://www.zapier.com/
https://github.com/Significant-Gravitas/Auto-GPT
https://agentgpt.reworkd.ai/
https://koneksa-mondo.nl/ai/


 

4 
 

Adressenboekje maken in de Postnl app en een adresverzoek doen 
 Ga je trouwen of bevallen en heb je adressen nodig? 

Hoe werkt het? 
1. Ga in de app naar ‘Je account’, kies voor ‘Adresverzoeken’ en tik op ‘Direct doen’. 
2. Maak je keuze: bijvoorbeeld ‘Bruiloft, ‘Geboortekaartje’ of ‘Iets anders’. 
3. Verstuur je verzoekje bijvoorbeeld via WhatsApp, dat kan met een persoonlijk bericht. 
4. De adressen komen vanzelf in de PostNL-app. 
Thanks @Jet! 

 
 

Pictogrammen toevoegen aan Word 
Gebruik pictogrammen (getekende plaatjes) om een document speels (of duidelijk!) op te 
maken. Wie een Microsoft 365-abonnement heeft, beschikt over de hele collectie. De 
plaatjes zijn rechtenvrij, dus je mag ze naar eigen inzicht gebruiken. 
• Plaats de muisaanwijzer op de plek waar het pictogram moet komen. 
• Klik op het tabblad Invoegen. 
• Klik op Pictogrammen. 
• Een nieuw venster opent met de beschikbare plaatjes. Blader naar beneden om ze 

allemaal te zien. Of klik bovenin op de gewenste rubriek. 
• Klik op het gewenste plaatje. Meerdere plaatjes tegelijk selecteren kan ook. 
• Klik op Invoegen (x).De x staat voor het aantal geselecteerde pictogrammen. 
• Het pictogram staat in het document. Er staan lijnen omheen met bolletjes in de 

hoekpunten en aan de vier zijden. Maak het plaatje groter of kleiner door deze bolletjes 
te verslepen. Dat gaat het handigst aan de hoekpunten. 

• Klik buiten het plaatje om te stoppen met bewerken. 
• De grootte later weer aanpassen? Klik op het pictogram en de hulplijnen en bolletjes 

verschijnen weer. 
 
 

Je WhatsAppbericht bewerken? Dat kan nu! 
Nog niet op alle telefoons beschikbaar maar op de mijne gelukkig wel! 😉  
Heb je een foutje in je WhatsAppbericht gemaakt? Selecteer de verzonden tekst op je 
telefoon door hem langer ingedrukt te houden en kies voor bewerk. Aanpassen en klaar. 

Love it. ❤️ 
 
 

 
Outlook opschonen 

 Tijd voor een grote zomerschoonmaak?  
Kies in Outlook Hulpprogramma's voor bestand> > Postvak opschonen.  
En dan kun je: 
• De totale grootte van je postvak en van afzonderlijke mappen erin bekijken. 
• Items zoeken die ouder zijn dan een bepaalde datum of groter zijn dan een bepaalde 

grootte. 
• Items archiveren met AutoArchiveren. 
• De grootte van de map Verwijderde items bekijken en deze map leegmaken. 
• De grootte van de map Conflicten bekijken en deze map verwijderen. 
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App Stemvervormer 

Gewoon lachen om te doen en anderen te laten schrikken in WhatsApp 😉. 
Transformeer je stem met Voice Changer. Tik gewoon om op te nemen en kies uit meer dan 
20 grappige geluidseffecten. Daarna kun je de gesproken tekst delen via allerlei apps zoals 
WhatsApp. 
 
 

Online spel met technologische dilemma’s  
Even tijd in het weekend? Of liever samen met je team brainstormen?Speel dan dit spel. Van 
blockchain tot social media en van augmented reality tot algoritmes: bij welke technologie 
zie jij een ultieme kans? En bij welke vooral risico’s? Maak een keuze uit de technologische 
dilemma’s: met welke technologie stap jij de toekomst in? https://techtwijfels.nl/spel  
  
 

Engelse presentatie vertalen in Teams (gewoon live tijdens de sessie!) 
Als er een PowerPoint presentatie in het Engels met je gedeeld wordt tijdens een 
Teamssessie en je leest deze liever in het Nederlands, dan kun je deze alleen voor jou als 
kijker direct vertalen. Klik daarvoor onder de gedeelde presentatie op de 3 puntjes en kies 
“Dia’s vertalen”. Kies vervolgens een taal en de dia’s worden direct en alleen voor jou 
vertaald! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Just watch, een app voor film en tv-overzicht 
Tip van @Marijke, dank! Thuis willen we ook zo min mogelijk tijd kwijt zijn met zoeken! 
Gebruik je regelmatig Netflix, Amazon Video Prime of Videoland? Dan is JustWatch voor JOU! 
Wat staat er op Netflix? Vind eenvoudig waar films en tv-programma's te zien zijn bij 9 
aanbieders in Nederland, waaronder Netflix, Amazon Video Prime of Videoland. 
 
 

De bezorging van een bericht uitstellen in Outlook 
Stiekem op zondag aan het werk maar wil je dat de mail pas op maandag bij iemand in de 
inbox komt? Dat kan!  
1. Selecteer tijdens het opstellen van een bericht de pijl Meer opties in de groep Tags op 

het lint. ... 
2. Schakel onder Bezorgingsopties het selectievakje Niet bezorgen vóór in en klik vervolgens 

op de gewenste leverdatum en -tijd. 
3. Klik op Sluiten. 

 
Het uitklapscherm in je lijn met tools moet je weten te vinden dus even een grote 
afbeelding!  

 

https://techtwijfels.nl/spel


 

6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lange screenshot maken vanaf je smartphone 
Wil je een heel artikel in 1 x met iemand delen? Lees hier hoe dat vanaf je smartphone kan 
bij Android en iOS: 
 
Schermvullende weergave op je iPhone 
Apple heeft een handige functie ingebouwd wanneer je een schermafbeelding maakt. Het is 
namelijk mogelijk om een screenshot ‘paginavullend’ te maken. Heb je een lang, belangrijk 
mailtje en wil je het originele mailtje liever niet doorsturen? Volg dan het onderstaande 
stappenplan.  
 
Lange screenshots maken op iPhone 

1. Maak een screenshot door de aan/uit-knop en de ‘volume omhoog’-knop in te drukken (op 
een iPhone met thuisknop druk je op de thuisknop en de aan/uit-knop); 

2. Tik op de schermafbeelding, linksonder in beeld; 
3. Tik bovenin op ‘paginavullend’ en je iPhone maakt een pdf-bestand van het mailtje; 
4. Tik op het ‘delen’-icoontje (vierkantje met het pijltje) om het bestand via AirDrop, WhatsApp 

of een andere app te sturen. 
 
Android lange schermafbeelding maken 
Maak zo van een hele pagina een schermafbeelding: 

• Open de pagina waarvan u een schermafbeelding wilt maken. 
• Druk de aan-uitknop en de knop 'volume omlaag' tegelijkertijd in. 
• Het toestel maakt een schermafbeelding. Tik direct linksonder op het pictogram met een 

pijltje naar beneden. 
• Er wordt iets naar beneden gescrold. Blijf tikken op het pijltje naar beneden totdat alles is 

vastgelegd. 
 
 

Gaatjes vinden in de agenda van anderen 
Het maken van afspraken met drukbezette mensen kan soms echt een uitdaging zijn. 
Daarvan is Microsoft zich zeker bewust en aan Outlook is een functie toegevoegd die je 
hiermee gaat helpen. Het betreft de functie Planningspeiling.  
Hoe werkt het? Maak je e-mail zoals je dat normaal ook zou doen, dus vul de ontvangers en 
het onderwerp in. Eventueel vul je ook alvast de tekst van de e-mail in, dat mag ook later. 
Klik op Nieuwe planningspeiling om daarmee te starten. Deze komt dan rechts in beeld. 
Doorloop de stappen om bijvoorbeeld de duur van een afspraak te kiezen. Je hebt wel 
toegang tot de agenda nodig van de ander! 
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Milieubewuste plannen? Geen plastic meer in je product! 

Deze nieuwsbrief kan duurzamer! 😊 Dus een duurzame digitip voor jou. 
Met de Beat the Microbead-app kun je de ingrediënten op verpakkingen scannen om te zien 
of je product microplastics bevat. Je ziet direct of het gescande product microplastics bevat 
en zo ja, welke. Dankjewel @Krista! 

 
 
 
Te koop spiekpen met digitips! 
Een pen met een spiekbrief met sneltoetsen en algemene digitips.  
Nu verkrijgbaar bij Buro StrakZ via de shop 
 
 
 

Heb jij ook handige digitale tips?  

Nee, formuleer het niet alleen als goed voornemen voor jezelf, doe het nu echt! 😊  
Mail ze naar info@burostrakz.nl en misschien zitten ze in de volgende ‘Oh kan dat ook zo?!’ 
 
Suzanne Verheijden, Buro StrakZ.  
Juni 2023 

mailto:info@burostrakz.nl

