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Oh kan dat ook zo!?- Nr. 36 (december 2024)  
Digitale tips die je leven makkelijker maken! 

 
Alweer de 36e voorraad met digitale tips om de kerstvakantie fris te beginnen en keihard aan de bak 
te gaan met slimmer en leuker werken. De eerste 35 gemist? Scroll even op 
https://www.burostrakz.nl/kennissnackz/ en zoek op digitips of meld je aan voor de nieuwsbrief om 

er vanaf nu nooit meer 1 te missen. 😊 Kijk ook eens naar de andere gratis kennis die we daar delen 
zoals quizzen, blogs, tools, polls, filmpjes en meer.  
 
Wat voor tips kun je verwachten? 
We verzamelen en delen eens in de twee maanden digitale tips die het leven makkelijker en leuker 
maken. Werk en privé. Ze zijn random en voor de een meer bruikbaar dan voor de ander. Daag jezelf 
uit en probeer tenminste 3 nieuwe dingen uit! Doen helpt je om beter te onthouden. Alleen, of met 
je team. #levenlangleren. Deel de tips gerust met je collega’s of familieleden. Samen worden we 
steeds digislimmer.  
 

Je eigen kerstkaart maken in AI 
Kaartopia maakt met de hulp van AI (kunstmatige intelligentie) een aantal unieke kaartjes 
naar jouw omschrijving. Probeer stijlen uit, perfectioneer je omschrijving, en deel daarna je 
favoriete kunstwerk op een persoonlijke postkaart. Daarna betaal je wel verzendkosten!  
Kaartopia: Unieke kaartjes maken met AI en versturen op de post. Je kunt het ook gratis doen 

in Canva, ChatGPT of PIXLR.  Daar maakten we de foto aan de linkerkant 😊. 

 
 
Medisch wetenschappelijke informatie in een handomdraai met AI 
EvidenceHunt, ontwikkeld door psychiater Christiaan Vinkers en drie geestverwanten, 
doorzoekt met een ChatGPT-achtig algoritme alle in PubMed gepubliceerde medische 
artikelen en geeft binnen luttele seconden op basis daarvan een onderbouwd antwoord, 

inclusief referenties. Je vindt het op: https://evidencehunt.com/  
 
 

Gratis iconen vinden over de zorg 
Op https://healthicons.org/ vind je miljoenen gratis afbeeldingen over de zorg die je 
rechtenvrij kunt gebruiken.  

 
WhatsApp poll vastzetten  
Ken je dat? Dat je een poll maakt in de appgroep van je sportteam maar dat er daarna zoveel 
berichten komen dat niemand hem ziet en je hem weer opnieuw moet delen? Not anymore. 
Je kunt je poll of bericht vastzetten! 

Android: Houd het bericht naar keuze ingedrukt en druk op het pin-icoon rechts boven in 
beeld; er verschijnt nu een pop-up-menu: selecteer hier of je het bericht voor 24 uur, 7 
dagen of 30 dagen wil vastzetten. Klik vervolgens op 'Vastzetten'. 
iOS: Gemaakte poll vasthouden (langdurig indrukken) en dan klikken op zet vast en dan 
kiezen tussen 24 uur of 72 uur of 30 dagen.  
 

Bericht op ongelezen zetten 
Wist je dat je je bericht in WhatsApp ook op ongelezen kunt zetten?  
iOS: WhatsApp-gesprekken vastzetten en als ongelezen markeren 
Android: WhatsApp-bericht ongelezen maken 

https://www.burostrakz.nl/kennissnackz/
https://kaartopia.nl/categorie/kerst
https://pixlr.com/nl/image-generator/
https://evidencehunt.com/
https://www.dutchhealthhub.nl/artikel/chatbot-chatgpt-ratelt-door-zorg/
https://evidencehunt.com/
https://healthicons.org/
https://www.iculture.nl/tips/whatsapp-gesprekken-ongelezen-markeren/
https://www.seniorweb.nl/artikel/whatsapp-bericht-ongelezen-maken
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Windows sneltoetsen 
Ons gratis boekje met digitips staat er vol van, maar herhaling van sneltoetsen is altijd 
belangrijk:  
 
WINDOWS SNELTOETSEN  
Wisselen tussen programma ' s   (Alt + Tab)  
Actie ongedaan maken    (Ctrl + Z)  
Terug naar burea  ublad:   (Windows + D)  
Afsluiten van programma   (Alt + F4)  
Openen taakbeheer    (Ctrl + Shift + Esc)  
Vergrendelen computer   (Windows + L)  
Nieuwe map in verkenner   (Ctrl + Shift + N)  
Wijzigen naam van een bestand  (F2)  
Nieuw tabblad openen    (Ctrl + T)  
 
 

Snel informatie vinden met je telefoon 
Circle to Search helpt je snel informatie te vinden. Je hoeft geen aparte zoek-app te openen. 
Met deze functie kun je direct zoeken vanuit je scherm. Dit bespaart tijd en moeite. Circle to 
Search gebruikt beeldherkenning en machine learning. Dit zijn slimme technologieën die 
vormen en objecten kunnen herkennen. Zo krijg je snel de juiste zoekresultaten. 
Hoe werkt Circle to Se  arch Android? 
Zie je iets interessants op het scherm van je telefoon? Bijvoorbeeld een leuke trui of een 
bepaalde bezienswaardigheid? Met Circle to Search kan je objecten opzoeken en Google laat 
je dan de zoekresultaten zien die erbij passen. Zo vind je snel meer informatie. 
Wil je Circle to Search gebruiken? Volg dan deze stappen: 
1. Start Circle to Search: 

– Hou de startknop lang ingedrukt als je de modus ‘Navigatie met 3 knoppen’ gebruikt. 
– Hou de navigatiehandgreep lang ingedrukt als je de modus ‘Navigatie met gebaren’ 
gebruikt. 

2. Omcirkel, markeer of tik ergens op het scherm om de tekst, afbeelding of video te 
selecteren waarnaar je wilt zoeken. 

3. Voeg tekst toe in de zoekbalk als je de zoekopdracht wilt verduidelijken. 
4. De zoekresultate  n verschijnen onderaan het scherm. 
 
Voor iOS: How to Get Google's Circle to Search on iPhone And iPad 

 
Android telefoon instellen voor ouderen 
Wil jij jouw (groot)ouder of client leren omgaan met een Android-smartphone, maar is de 
software te ingewikkeld? Probeer dan deze drie tips om de telefoon senior-proof te maken. 
Android-tips: zo stel je een Android-smartphone in voor senioren 
 

 
Zelf een videopresentatie geven in PowerPoint met Cameo 
Ik moest een filmpje maken van een presentatie. Ik gebruikte voor het eerste Cameo in 
PowerPoint. Je komt dan in een vorm (bijvoorbeeld een rondje) in beeld en dat kun je op elke 
pagina op een andere plek zetten. Je presenteert en neemt de video op terwijl je door de 
sheets gaat en je slaat het op als filmpje! Handig. En gratis!  
Presenteren met cameo  

 
 

https://www.burostrakz.nl/feestelijke-download-een-gratis-boekje-met-honderden-digitips/
https://www.youtube.com/watch?v=qDdUZI7f7zI
https://www.androidplanet.nl/tips/android-smartphone-senioren-instellen/
https://support.microsoft.com/nl-nl/office/presenteren-met-cameo-83abdb2e-948a-47d0-932d-86815ae1317a
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Oogtracking gebruiken op iPad en iPhone 
Oogtracking is een AI-feature waarmee je op een iPad of iPhone standaard je device met je 
ogen kunt bedienen. Deze functie, die is ontwikkeld voor gebruikers met een fysieke 
beperking, kan binnen enkele seconden worden geconfigureerd en gekalibreerd via de 
camera aan de voorkant. Oogtracking werkt in iPadOS- en iOS-apps, zonder extra hardware 
of accessoires. Met oogtracking kun je door de elementen van een a  pp navigeren en met 
stilhoudbediening willekeurige elementen activeren. Zo krijg je – met niets anders dan je 
ogen – toegang tot extra features en kun je fysieke knoppen bedienen, swipen en andere 
gebaren gebruiken. Meer info op Oogtracking gebruiken op iPad en iPhone.  

 
 
Kerstliedjes op Spotify 
Wil je alle cliche’s voorbij horen komen? Zoek dan een playlist zoals deze op Spotidy:  
Kerst Hits Top 100 
 
 
Fijne kerstdagen! Heb je ook digitips? Deel ze met ons! info@burostrakz.nl.   
 
 

Te koop (vernieuwde) spiekpen met digitips! 
Een pen met een spiekbrief met sneltoetsen en algemene digitips.  
Nu verkrijgbaar bij Buro StrakZ via de shop.  
 
Suzanne Verheijden, Buro StrakZ.  
December 2024 

 

https://www.appletips.nl/oogtracking-ipad-iphone/
https://open.spotify.com/playlist/74MCcW0dOTAVbshPVl3mUQ
mailto:info@burostrakz.nl

