Workshop:
Verandervaardigheden

Hoe word ik een Barbapapa?

INCOMPANY TRAINING

N

@ Wwat zijn verandervaardigheden?
Verandervaardigheden zijn vaardigheden die je helpen
om beter om te gaan met veranderingen van jezelf, je
team en je organisatie. De belangrijkste vaardigheden
daarvoor zijn wendbaarheid en veranderbereidheid:
kunnen en willen meebewegen.

e Wat leren we als team in deze training?
Je maakt kennis met Barbapapal Je leert alles over
veranderen en waarom het zo moeilijk is. Je gaat in
gesprek over de belangrijkste veranderingen in jouw
werk en in de zorg. Je ontdekt wat het belang is van
veranderkracht (wendbaarheid en veranderbereidheid)
en welke competenties nog meer belangrijk zijn bij
veranderen. Je begrijpt jouw gedrag en dat van de ander
beter nadat je kennis hebt gemaakt met de

8 type mensen die er zijn bij veranderingen. Je leert wat
mensen nodig hebben bij veranderingen en ontdekt zo
hoe je jouw teamleden kunt ondersteunen in
veranderprocessen. Je hebt inzicht in soorten weerstand
en begrijpt hoe de cirkel van invioed werkt en hoe die jou
kan helpen bij veranderingen (change it, love it, leave it).
Je ontdekt hoe veranderen ook leuk kan zijn. Je krijgt
inzicht in wat veranderen vraagt van het individu, het
team en de organisatie en weet hoe belangrijk feedback
en een goede samenwerking daarbij is.

Je leert wat er nodig is voor blijvende gedragsverandering
en maakt je eigen veranderplan.

@ En wat levert me dat op?

Je leert makkelijker om te gaan met veranderingen
waardoor je minder energie verspilt en samen met
collega's elke nieuwe uitdaging weet te tackelen als
een Barbapapa.

@ Kan dat allemaal in een dagdeel?

Ja dat kan. Je bent niet klaar na dit dagdeel van 3 uur,
maar wij zorgen voor genoeg inspiratie om het hele
jaar op te kunnen teren! Voorafgaand aan de training
vul je onze zelfscan veranderkracht in!

@ Wwat kost het?

Deze workshop wordt incompany aangeboden op
jouw eigen locatie met je eigen collega's. De kosten
kun je opvragen bij info@burostrakz.nl. Vermeld dan
hoeveel mensen/ teams je wilt trainen en we maken
een voorstel op maat. We verzorgen ook kortere
workshops op congresssen!

© Kan ik ook komen als ik geen idee heb
wie Barbapapa is?
Geen probleem.
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Mail voor data of vragen naar
info@burostrakz.nl of bel 06 - 2148 5535
burostrakz.nl
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