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Oh kan dat ook zo!?- Nr. 42 (februari 2026)
Digitale tips die je leven makkelijker maken!
Alweer de 42e voorraad met digitale tips om de komende maanden keihard aan de bak te gaan met
slimmer en leuker werken. De eerste 41 gemist? Scroll even op www.burostrakz.nl/kennissnackz en
zoek op digitips of meld je aan voor de nieuwsbrief om er vanaf nu nooit meer 1 te missen.
Kijk ook eens naar de andere gratis kennis die we daar delen zoals quizzen, blogs, tools, podcasts,
filmpjes en meer.
Wat voor tips kun je verwachten?
We verzamelen en delen eens in de twee maanden digitale tips die het leven makkelijker en leuker
maken. Werk en privé. Ze zijn random en voor de een meer bruikbaar dan voor de ander en gebruik
blijft op eigen risico. (Blijf alert op welke informatie van jezelf deelt in een applicatie!)
Daag jezelf uit en probeer tenminste 3 nieuwe dingen uit! Doen helpt je om beter te onthouden.
Alleen, of met je team. #levenlangleren. Deel de tips gerust met je collega’s of familieleden. Samen
worden we steeds digislimmer.
Emoticons en generaties
Wat nu weer???? Het duimpje kan echt niet meer op WhatsApp. Volgens bepaalde
generaties ben je dan echt heel onverschillig en afstandelijk. En jij maar denken dat je
duidelijk bent. En kort krachtig of enthousiast. Blijf bij met deze hulp &):
Emoji per generatie
Emoii Babyb s G ie X Millenials Gen Z Alpha
MO 1 (60-80 jaar) (45-60 jaar) (30-45 jaar) (15-30 jaar) (5-15 jaar)
Vriendelijk, beleefd Neutradl posities Licht ongemak / l?assmf-agressief/ Ongemakkelijk /
nuance fake raar
Goed, akkoord Prima, geregeld Oké (kan kortaf zijn) i’:;,s:’('i‘fc“jk/ ;fs‘;ﬁr:;“yci"dc
= Lachen Grappig Standaard lachen Ouderwets / cringe m[::::n‘m £l
& Verdriet Emotioneel Overdrijving / drama f))::i:;:gdigd s :::TAM i
o (Nauwelijks gebruikt) | (Zelden gebruikt) Dood / shock ::cﬁz:‘“k""’“ het ;‘E:slm“e"/
& Grapje Knipoog Ironie ::;ffk::lijk Oud / raar
v Aardig bedoeld Waardering Liefde / steun Te sericus / intens (5:(:::‘:;::: grap
& 2 o Vriendschap / Te ! =
A 4 (Zelden gebruikt) Vriendelijk Warm / safe w:illei:czcﬂ':. !:ic b:‘!’:l‘y game:
v Negatief Serieus / rouw Stijl / aesthetic Ironie / humor Meme / edgy
@ Letterlijk clown Belediging Zelfspot Jiyik = clown Standaard ironie
A Smeckbede / M / over-
A Dankbaar / bidden | Dankjewel Thanks / please imicl_w x 3 dr:/';; i
(’\ Letterlijk vuur Goed / sterk Hot / viral Trendy / dit gaat los | Meme-approval
:;:’;:::‘I:;k: ‘/'harljc" ‘\;:":;m Ethasc /s Affectie / waardering ::::::: e Positieve vibe
49 Ik kijk Let op Nieuwsgierig / hint “Ik zie je hoor™ Meme / teasen
& S op en volg Tom Jessen voor meer E Bron: Tom Jessen via Krista
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NotebookLM, maak een podcast van een pdf

Vorige keer deelden we deze toffe website. Maar er is weer iets nieuws....

de kritische podcast. Laat iets dat je gemaakt hebt of gelezen hebt kritisch bespreken in de

vorm van een podcast. Je moet dan niet direct op 'Audio-overzicht' klikken, maar eerst op het
potloodje en vervolgens op 'Kritiek'. In de podcast worden de gaten in je product duidelijk

belicht. Je eigen online azijnpisser! Probeer maar eens. (Ennuh....het blijft Google he, dus

geen NAW gegevens delen!)

Tekststickers maken in WhatsApp

Wil je een gepersonaliseerde sticker verzenden? Dat is in de nieuwe versie van WhatsApp
veel eenvoudiger, want je kunt nu tekstberichten omzetten in stickers. Het tekstbericht
verschijnt vervolgens in vijf verschillende stickers, die door WhatsApp zijn ontworpen. Zo heb
je meer mogelijkheden om jouw tekstbericht op te laten vallen in een privé- of
groepsgesprek. Je zet je tekstbericht als volgt om in een sticker:

1. Open ‘WhatsApp’

2. Ganaar een privé- of groepsgesprek;

3. Ga naar emoticons, gif, avatar en stickers. En klik op de stickers;

4. Kies voor het symbool met het vergrootglas;

5. Voer je tekstbericht in en kies tot slot een sticker.

Klik hier voor meer WhatsApp nieuwigheidjes!

Ask Aletta

Wil je betrouwbare medische informatie vinden? Naast Evidencehunt heb je nu ook Ask
Aletta. Ask Aletta voorziet jou als medisch professional snel en volledig van medische
informatie voor de dagelijkse praktijk.

De antwoorden zijn uitsluitend gebaseerd op officiéle bronnen zoals nationale richtlijnen,
het Farmaceutisch kompas, Lareb en Kinderformularium. Elk antwoord bevat directe
bronvermeldingen, zodat je de informatie meteen kunt verifiéren in de originele richtlijn.

Een e met een streepje: tekens via je toetsenbord

Hoe maak je een klinker met een symbool?

Druk op de '-toets en daarna op de e. Het teken é verschijnt vervolgens.

Alle accenten op een rij:

e Een'meteena, e i, o0,u,yofcgeefteend,é,i, o6,u,yofc¢.

e Een"meteenag,e,i o0, u ofy, geefteend,é,ri, 6, i, of y.

e Een meteena,e, i, o0ofu,geefteena,e,li, o, of 4.

e Een™meteena, e, i, o0o0fu, geefteend,é,i, 6, of 4.

e Een~meteena,oofn, geefteen g, 6, of A.

Ben je lui of kort van geheugen? Klik op invoegen symbolen en kies de letter met het juiste

symbool.
Bron: Digidak

Terug in de tijd met Wayback Machine
Zien hoe een website er tien jaar geleden uitzag? Zoek het op met de Wayback Machine.


https://www.iphoned.nl/nieuws/whatsapp-functies-beschikbaar/
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Hoe zag de site van SeniorWeb er vroeger uit en wat stond er op Hyves? Met de Engelstalige

site Wayback Machine van Internet Archive (in het Nederlands: internetarchief) zie je hoe

websites er vroeger uitzagen. Zo kun je oude versies van bestaande websites bekijken. Maar

ook sites die niet meer bestaan.

Zoek zo een oude versie van een website op:

e Open de browser en ga naar de website https://web.archive.org/.

e Klik bovenaan in de zoekbalk met de tekst 'Enter a URL or words related to a site’s home
page'.

e Typ de URL van de site die u wilt bekijken. Bijvoorbeeld: www.seniorweb.nl.

e Klik op de Enter-toets op het toetsenbord.

e Klik in de tijdlijn op een jaartal.

e Kies een datum in de kalender. Je kunt alleen de dagen met opgeslagen versies kiezen.
Deze herken je aan de gekleurde bolletjes.

e Klik op een tijd.

Een oude versie van de website verschijnt.

Gaat deze tip de zorg of jouw werk intensief verbeteren? Nee maar wel grappig toch &).

Herstelfunctie: Word-document niet opgeslagen

Ken je dat? De computer valt uit terwijl er nog een Word-document open staat. En je werkt

niet online en bent vergeten hem op te slaan. Geen paniek! AutoHerstel haalt niet

opgeslagen werk terug. Deze functie maakt namelijk eens in de zoveel minuten een tijdelijk
kopietje van het document. Dit is geen vervanging van 'Opslaan’, maar voor onverwachte
onderbrekingen.

Word-bestand terughalen

Een niet-opgeslagen Word-document terughalen in Windows gaat zo:

e Open Word.

e Meestal laat Word na een crash of storing automatisch het AutoHerstel-bestand zien.
Open deze door te dubbelklikken of op Ja te klikken. Gebeurt dit niet? Open het bestand
dan door de volgende stappen te volgen.

e Klik indien nodig in het menu op Bestand.

e Klik links in de zijbalk op Openen.

e Klik helemaal onderaan op Niet-opgeslagen documenten herstellen.

e Zoek het document en dubbelklik erop. Herstelde bestanden eindigen op .asd of .wbk.
Zijn er meerdere versies? Kies dan die met het laatste bewerkingsmoment.

e Sla het teruggehaalde bestand op voordat je erin verder werkt.

Een AutoHerstel-bestand is een tijdelijk bestand. Hij wordt automatisch verwijderd nadat u

hem opslaat of afsluit zonder op te slaan.

Bron: Digidak

Maart, de maand van de digitale fitheid

: #w== Onze partner Digivaardig in de zorg organiseert weer een Digichallenge!
\ DIGIFIT e Maandag: Digitips
.CHRLLENGE e Dinsdag: Al-tips
| e

e Woensdag: Gameday

e Donderdag: Office-tips

e Vrijdag: Tips voor thuis
Hier kun je je aanmelden als individu om elke werkdag in maart tips of een uitdaging in je
mailbox te krijgen!

Liedje zoeken op geluid


https://web.archive.org/
https://www.digivaardigindezorg.nl/event/digifit-challenge-2026/
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Je kent de app Shazam vast wel. Daarmee kun je een liedje scannen en de app vertelt wie het
zingt en wat de titel is. Maar dat kan ook door te neurién.

Soms zit er een liedje in je hoofd, maar je komt niet op de tekst, titel of artiest. Heel
frustrerend! Neurie of fluit de melodie van het nummer dan en de app van Google probeert
het juiste liedje te vinden. Een gedeelte van de tekst zingen werkt ook.

Zoek zo een liedje door te neurién:

e Open de app Google op een Android-apparaat of op een iPhone/iPad.

e Tik op het pictogram van een microfoon.

Zoeken | G

e Tik onderaan op Nummer zoeken (Android) of op Een nummer zoeken (iPhone).
e Neurie ongeveer tien seconden. De telefoon neemt het geluid op.

Google laat de muzieknummers zien die lijken op de spraakopdracht.
Bron: Digidak

Heb je ook digitips? Deel ze met ons! info@burostrakz.nl.

Te koop (de vernieuwde) spiekpen met digitips!
Een pen met een spiekbrief met sneltoetsen en gloednieuwe algemene digitips.
Verkrijgbaar bij Buro StrakZ via de shop.

Suzanne Verheijden, Buro StrakZ.
Februari 2026


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.googlequicksearchbox&gl=NL
https://apps.apple.com/nl/app/google/id284815942?ppid=3184726f-a5c0-4807-a7cb-fb42a7e02387
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